Tréningový mikrocyklus na 04. týždeň: 
od 23.01. 2012  do 28.02 2012
U - 12  :  1. liga ml.žiakov
	Dátum
	Deň
	Miesto
	Čas
	Poznámky

	23.1. 2012

	Pondelok
	          Voľno
	
	

	24.1. 2012

	Utorok
	 Telocvičňa na  Cirkevnej škole
	15.30 – 17.00
	

	25.1. 2012

	Streda
	Umelá tráva + park
	14.45– 16.15
	

	26.1. 2012

	Štvrtok
	Umelá tráva 
	14.45 -16.15
	

	27.1. 2012

	Piatok
	Telocvičňa na I z.š.
	14.45 – 16.30
	

	28.1. 2012

	Sobota
	Voľno
	
	

	29.1. 2012

	Nedeľa
	Voľno
	
	


Spracoval : Róbert Osvaldt - tréner

